ENTRENAMIENTOS SEMANALES CYMTAE

INTELLIGENT FITNESS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:00 ENTRENAMIENTO PERSONAL

. ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO
9.15
s HYROX ENTREN. GUIADO HYROX ENTREN. GUIADO
: CROSS FITBOXING CROSS FITBOXING
11:15 ENTRENAMIENTO PERSONAL
12:15 ENTRENAMIENTO PERSONAL
: ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO
13:15 _EITREN. GUIAVY __ ENIREN.GUIADO L L
14:15 ENTREN. GUIADO - ENTREN. GUIADO - _ ENTREN.GUIADO
FITBOXING FITBOXING FITBOXING
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
16:15 ENTRENAMIENTO PERSONAL
17-15 KIDS FITBOXING KIDS FITBOXING FITBOXING
: ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO
TRCEN _ CREM.GUADO  f  custewa  J EWTREN.GUWDO | caustewa i HYROX|CROSS
' FITBOXTAE | FITBOXTAE FITBOXTAE FITBOXTAE FITBOXTAE
ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTRENAMIENTO
19:30 e — S _—— e —
BOXEO CROSS BOXEO CROSS PERSONAL
20:30 ENTREN. GUIADO HYROX ENTREN. GUIADO ENTRENAMIENTO
; “BOXEO HYROX ‘BOXEO HYROX PERSONAL
SELEL[o] Domingos
9:15 ENTREN. GUIADO ENTRENAMIENTO PERSONAL
HYROXTAE PLUS
10:15 ENTRENAMIENTO PERSONAL

Clase especial de 90 min desde 10:15 hasta las 11:45

ENTRENAMIENTO PERSONAL

*Los horarios y la programacion pueden ajustarse durante el mes en funcion de la demanda, aforo, organizacion del equipo o necesidades del centro.
* Cualquier modificacion se reflejara en la programacion vigente y se comunicara por los canales habituales.

*Las cLases grupales tienen una duracion habitual de 50 min, excepto las programadas a las 19:00, que tienen una duracion de 30 min.

*Los entrenamientos guiados y personales tienen una duracién de 55 min

*Las valoraciones tienen una duracion de 10-15 min

BOXEO 20:30 empieza a mediados de Octubre

12:15 ENTRENAMIENTO PERSONAL
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