
*BOXEO 20:30 empieza a mediados de Octubre

* Los entrenamientos guiados y personales  tienen una duración de  55 min
* Las valoraciones tienen una duración de 10-15 min

* Las cLases grupales tienen una duración habitual de 50 min, excepto las programadas a las 19:00,   que tienen una duración de 30 min.

* Los horarios y la programación pueden ajustarse durante el mes en función de la demanda, aforo,   organización del equipo o necesidades del centro.  

* Cualquier modificación se reflejará en la programación  vigente y se comunicará por los canales habituales.
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