ENTRENAMIENTO GUIADO SYMTAE

INTELLIGENT FITNESS

» MANANAS

ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO

ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO

ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO
. ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO

» TARDES

ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO
ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO
ENTREN. GUIADO ENTREN. GUIADO

Y FINES DE SEMANA

9:15 ENTREN. GUIADO

>>* Los horarios y la programacién pueden ajustarse durante el mes en funcién de la demanda, aforo, organizacion del equipo o necesidades del centro.

*Cualquier modificacion se reflejara en la programacion vigente y se comunicara por los canales habituales.

*Las clLases grupales tienen una duracion habitual de 45-50 min, excepto las programadas a las 19:00, que tienen una duracion de 30 min.
*Los entrenamientos guiados y personales tienen una duracion de 50-55 min

*Las valoraciones tienen una duracion de 10-15 min

ESCANEA Y PRUEBA
|




